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KĄPIEL W DŻWIĘKACH MIS IKRYSZTAŁÓW
1. Głęboka relaksacja całego ciała
2. Wyciszenie po wielogodzinnych aktywnościach w Osadzie :-)
3. Nasze sesje dźwiękowe to również otulenie gamą naturalnych olejków
eterycznych klasy terapeutycznej, 
które są dobierane indywidualnie do energii grupy i zamierzonego efektu.

4. Doświadczona Prowadząca, która ma kilkuletni staż pracy grupowej z energią
wyciszenia w różnych środowiskach; min. praca grupowa, firmy, instytucje,
terapeutyczna, kręgi, festiwale, warsztaty tematyczne, miejsca w naturze, sale do
ćwiczeń itp.

Czy chcesz nauczyć się w jaki sposób odpuścić,
zrelaksować się, rozluźnić napięcia w ciele? 

Zrelaksuj się i ciesz każdą chwilą
życia



Data: 3-4 sierpień 2024
Miejsce: Osada EKO-Brzozówka

W Y M I A N A  E N E R G E T Y C Z N A  -  W G  T W O J E G O  U Z N A N I A
D O  K A P E L U S Z A

KONCERT trwa max 1,5 godziny
Warsztaty praktyczne - przez doświadczenie
Potrzebna - mata / materac do leżenia, poduszka i milusi koc

KONCERT RELAKSACYJNY

Redukcja stresu i napięcia - dźwięki terapeutyczne mogą pomóc w redukcji poziomu stresu i
napięcia, co przyczynia się do poprawy samopoczucia i ogólnej jakości życia.
Poprawa snu - dźwięki  mogą pomóc w uspokojeniu umysłu i ciele, co może prowadzić do
lepszego snu i regeneracji organizmu.
Poprawa koncentracji i wydajności - korzystanie z dźwięków terapeutycznych może pomóc w
poprawie koncentracji i wydajności w pracy lub nauce.
 Lepsze samopoczucie emocjonalne - dźwięki terapeutyczne mogą pomóc w redukcji objawów
depresji, lęku i innych zaburzeń emocjonalnych, 

Korzyści dla uczestników:

ćwiczenia oddechowe 
 medytacja
aromaterapia
dżwiękoterapia 
elementy jogi regeneracyjnej
elementy Mindfulness

Zakres tematyczny:


