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\ RELAKSACUJI
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GODZINA

GOSIA AYA
ZAPRASZA NA KONCERT
RELAKSACYIJNY

/relaksuj sie i ciesz kazda chwila
ZycCia

Czy chcesz nauczyC sie w jaki sposdb odpuscic,
zrelaksowac sie, rozluzni€ napiecia w ciele?

KAPIEL W DZWIEKACH MIS IKRYSZTALOW

1. Gteboka relaksacja catego ciata

2. Wyciszenie po wielogodzinnych aktywnosciach w Osadzie :-)

3. Nasze sesje dZwiekowe to rowniez otulenie gama naturalnych olejkow
eterycznych klasy terapeutycznej,

ktére sg dobierane indywidualnie do energii grupy i zamierzonego efektu.

4. Doswiadczona Prowadzaca, ktéra ma kilkuletni staz pracy grupowej z energia
wyciszenia w réznych srodowiskach; min. praca grupowa, firmy, instytucije,
terapeutyczna, kregi, festiwale, warsztaty tematyczne, miejsca w naturze, sale do
cwiczen itp.



Zakres tematyczny:

e céwiczenia oddechowe

¢ medytacja

e aromaterapia

o dzwigkoterapia

e elementy jogi regeneracyjnej
e elementy Mindfulness

Korzysci dla uczestnikow:

Redukcja stresu i napiecia - dZzwieki terapeutyczne moga pomadc w redukcji poziomu stresu i
napiecia, co przyczynia sie do poprawy samopoczucia i ogolnej jakosci zycia.
Poprawa snu - dZzwigki moga poméc w uspokojeniu umystu i ciele, co moze prowadzi¢ do

lepszego snu i regeneraciji organizmu.

Poprawa koncentraciji i wydajnosci - korzystanie z dzwiekéw terapeutycznych moze pomaoc w
poprawie koncentracji i wydajno$ci w pracy lub nauce.

Lepsze samopoczucie emocjonalne - dzwigki terapeutyczne moga pomdc w redukcji objawéw
depresji, leku i innych zaburzen emocjonalnych,

KONCERT R

\JJ

ARSACYINY

o KONCERT trwa max 1,5 godziny

o Warsztaty praktyczne - przez doswiadczenie
e Potrzebna - mata / materac do lezenia, poduszka i milusi koc

WYMIANA ENERGETYCZNA - WG TWOJEGO UZNANIA
DO KAPELUSZA

Data: 3-4 sierpien 2024
Miejsce: Osada EKO-Brzozéwka




